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v¡$idp„ A_¡ `fv¡$idp„ "ep¡N' iåv$  M|b S>  âQrgs \C füp¡ R> ¡. Apr^, ìepr^ A_¡ D`pr^_p rÓrh^ sp`dp„ 
bmsp¡ dp_hu ApS> ¡ ep¡N_u dlÑp ^ud¡ ^ud¡ kdÆ füp¡ R> ¡. Ðepf¡ ep¡N_p A\®_¡ kdS> hp Ap`Z¡ L„$ CL$  âeÐ_ L$fuA¡.

"ep¡N' iåv$  k„õL©$s_p "`wO²' ^psy `f\u bÞep¡ R> ¡.  eyS> _p¡ A\® Å¡X$hy„, bp„^hy„, rdg_ L$fhy„, k„ep¡S> _ L$ fhy„ A¡hp¡ 
\pe R> ¡.

cpfs_p Ahp®Qu_ ip÷p¡ s\p eyN`yfyjp¡A¡ ep¡N_p õhê$`_¡ kdÅhsu A_¡L$  ìep¿epAp¡ Ap`u R> ¡. A¡_p Ap^pf¡ 
ep¡N_p¡ A\® kdS> hp âeÐ_ L$fuA¡.

1. cNhv¹$Nuspdp„ cNhp_ îuL©$ óZ ep¡N_p¡ A\® kdÅhsp„ ASy> ®__¡ L$l¡ R> ¡...

`moJ: H$ _©gw H$ m¡eb_² Ÿ & A\p®s¹ L$dp£dp„ Ly$imsp âpá L$fhu A¡_y„ _pd ep¡N. 

Ap`Zu afS> dp„ Aphsp„ L$ p¡C`Z L$dp¡® L$ fsp„ `fdpÐdp_y„ õdfZ AM„X$  L$ fhy„. A¡ fus¡ L$ f¡gp„ L$d®dp„ S>  kpQp A\®dp„ 
Ly$imsp âpá \pe R> ¡. A¡ fus¡ L$ f¡gy„ L$d® kp^L$_¡ b„^_ê$` \sy„ _\u. A¡ L$d® r_Ny®Z R> ¡.

2. cNhp_ îuL©$ óZ ep¡N_p¡ buÅ¡ A\® kdÅhsp„ L$l¡ R> ¡...

g_Ëd§ `moJ CÀ`Vo Ÿ & A\p®s¹ kdsp_¡ ep¡N L$l¡hpe R> ¡. A¡V$g¡ L¡$  kyM-vy$ :M, dp_-A`dp_, lfM-ip¡L$ , S> e-
`fpS> e, gpc-lpr_ rhN¡f¡ Erd®Ap¡dp„ L¡$  Ü„Üp¡dp„ d__u [õ\fsp fl¡hu, d__y„ rhc°p„qs_¡ _ `pdhy„, ApÐdp `f\u 
Ap_„v$  _ S> hp v¡$hp¡ A¡ ep¡N R> ¡.

3. cNhv¹$Nuspdp„ ep¡N_p¡ AÞe A¡L$  A\® kdÅhsp„ cNhp_ îuL©$ óZ L$l¡ R> ¡...

Xw:Ig§`moJ{d`moJ§ `moJg§{kV_² Ÿ & A\p®s¹ vy$ :M kp\¡_p k„ep¡Ndp„\u dy[¼s d¡mhhu s¡ ep¡N L$l¡hpe R> ¡. S> ¡ rhh¡L$ u R> ¡, 
S> ¡ kpQp A\®dp„ kp^L$  R> ¡, S> ¡ Mf¡Mf `fdpÐdp_u âprá dpV¡$  d„X$ép¡ R> ¡ A¡_p dpV¡$  sp¡ kp„kpqfL$  kyMp¡ A_¡ vy$ :Mp¡ A¡ 
b„_¡ vy$ :M S>  R> ¡. A¡V$g¡ L¡$  kp„kpqfL$  kyM A_¡ vy$ :M_u `f_u Ahõ\p_y„ _pd ep¡N.

4. ep¡Nk|Ó_p kdpr^`pv$_p buÅ k|Ódp„ dlrj® `s„S> rg ep¡N_u ìep¿ep Ap`sp„ L$l¡ R> ¡...

`moJ{üÎmd¥{Îm{ZamoY: & A\p®s¹ ep¡N A¡V$g¡ rQÑ_u h©rÑAp¡_p¡ r_fp¡^.

Ap`Ï„ rQÑ A_¡L$  âL$ pf_u h©rÑAp¡\u O¡fpe¡gy„ R> ¡. S> ¡ d__¡ [õ\f fl¡hp v¡$sy„ _\u. Ap`Ï„ d_ A[õ\f, Q„Qm A_¡ 
rhnyå^ R> ¡. Aphu A_¡L$  h©rÑAp¡_¡ gC_¡ kp^L$_y„ d_ `fdpÐdp kp\¡ AM„X$  Å¡X$ pe¡gy„ fl¡sy„ _\u. A¡ Äep„ Ðep„ 
cV$¼ep S>  L$ f¡ R> ¡. L©$ óZ `fdpÐdp Nuspdp„ kdÅh¡ R> ¡ L¡$  d__¡ hi L$fhy„ A¡ hpey_u Nrs_¡ fp¡L$hp S> ¡hy„ L$ qW$_ L$ pe® R> ¡, 
`f„sy kss Aæepk A_¡ h¥fpÁe\u s¡_¡ hi L$fu iL$ pe R> ¡.

5. dlrj® epohëL$e ep¡N_p¡ A\® kdÅhsp„ L$l¡ R> ¡...

g§`moJmo `moJ BË`wŠVmo OrdmË_m-na_mË_`mo:  A\p®s¹ ÆhpÐdp A_¡ `fdpÐdp_p¡ k„ep¡N A¡V$g¡ ep¡N.

6. cNhp_ õhprd_pfpeZ `p¡sp_p âpkpqv$ L$  `fphpZu_p d|ëehp_ N°„\ hQ_pd©sdp„ NY$ X$ p â\d âL$fZ 25dp„ ep¡N_u 

ep¡N

1. ep¡N A¡V$g¡ iy„ ?
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kfm kp^_p bsphsp„ L$l¡ R> ¡ L¡$  ""S> ¡ c¼s_u rQÑh©rÑ cNhp__p õhê$`_¡ rhj¡ Å¡X$ pZu s¡_¡ ep¡N(Aô$ p„Nep¡N) 
hNf kp^¡ k^pC füp¡ R> ¡.''

ep¡N_y„ A„rsd am kdpr^_p b¡ c¡v$  kdÅhsp„ âcy L$l¡ R> ¡, ""A¡L$  sp¡ âpZpepd¡ L$ fu_¡ âpZ_p¡ r_fp¡^ \pe R> ¡ s¡ 
c¡mp¡ rQÑ_p¡ `Z r_fp¡^ \pe R> ¡ A_¡ buÅ¡ âL$ pf A¡ R> ¡ L¡$  rQÑ_¡ r_fp¡^¡ L$ fu_¡ âpZ_p¡ r_fp¡^ \pe R> ¡. s¡ rQÑ_p¡ 
r_fp¡^ ¼epf¡ \pe R> ¡ sp¡ Äepf¡ kh® W¡$ L$ pZ¡\u h©rÑ s|V$ u_¡ A¡L$  cNhp__¡ rhj¡ h©rÑ Å¡X$ pe A_¡ cNhp__¡ rhj¡ h©rÑ 
¼epf¡ Å¡X$ pe sp¡ Äepf¡ kh® W¡$ L$ pZ¡\u hpk_p s|V$ u_¡ A¡L$  cNhp__p õhê$`_u hpk_p \pe, Ðepf¡ s¡ h©rÑ L$ p¡C_u 
lW$ phu cNhp__p õhê$`dp„\u `pR> u lW¡$  _l].'' A¡V$g¡ cNhp_ õhprd_pfpeZ L$l¡ R> ¡ L¡$  ""rQÑ_u sdpd h©rÑAp¡_¡ 
cNhp__p õhê$`dp„ Å¡X$hu s¡_y„ _pd kpQp¡ ep¡N.''

7. ep¡Nu X$ uhpC_ kp¡kpeV$ u_p Ar^›$ psp s\p lqf^pd su\®n¡Ó_p k„srifp¡dZu Nyfylqf `.`|. lqfâkpv$õhpduÆ ep¡N_u 
V|„$ L$ u s\p kQp¡V$  ìep¿ep Ap`sp„ L$l¡ R> ¡ ...

Yoga means union with God. A¡V$g¡ L¡$  ApÐdp_u `fdpÐdp kp\¡_u A¡L$sp, ApÐdp_y„ `fdpÐdp kp\¡_y„ 
kp^çe®`Ï„ - A¡_y„ _pd ep¡N.

Apd ep¡N_u ìep¿epAp¡ v$ f¡L$  eyN`yfyjp¡A¡ Sy> v$ u Sy> v$ u fus¡ L$ fu R> ¡. `f„sy v$ f¡L$_u i¥rg rcß rcß lp¡hp R> sp„ v$ f¡L$_p 
k|f A¡L$  S>  R> ¡ A_¡ s¡ A¡ R> ¡ L¡$  A„s:L$fZdp„ fl¡gp fS> k¹, sdk¹ A_¡ kÒh_p cphp¡_p¡ v|$ f L$ fu, rQÑ_u h©rÑAp¡_p¡ 
r_fp¡^ L$ fu `fdpÐd sÒh kp\¡ k„`|Z®`Z¡ Å¡X$ phy„ s¡.
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2. ep¡N_p A„Np¡

dlrj® `s„S> rgA¡ s¡d_p ep¡Nk|Ó_p kp^_p`pv$_p 29dp„ k|Ódp„ ep¡N_p ApW$  A„Np¡_y„ hZ®_ L$ey¯ R> ¡.

`_{Z`_mgZàmUm`m_àË`mhmaYmaUmÜ`mZg_mY`moS> ï> md“m{Z Ÿ &&     ep¡.k|. 2-29

s¡ ApW$  A„N A¡V$g¡ (1) ed (2) r_ed (3) Apk_ (4) âpZpepd (5) âÐeplpf (6) ^pfZp (7) Ýep_ A_¡ 
(8) kdpr^.

iê$Aps_p„ `p„Q A„Np¡(ed, r_ed, Apk_, âpZpepd A_¡ âÐeplpf) _¡ brlf„N L$l¡ R> ¡ A_¡ R> ¡‰p„ ÓZ 
A„Np¡(^pfZp, Ýep_ A_¡ kdpr^) _¡ A„sf„N L$l¡ R> ¡.

ep¡N_p„ Ap ApW$  A„Np¡_¡ lh¡ kdS> hp âeÐ_ L$fuA¡.

(1) ed : 

AqhgmgË`mñVo`~«÷M`m©n[aJ«hm`_m:     ep¡.k|. 2-30

A\p®s¹ Atlkp, kÐe, Aõs¡e, b°ûQe® A_¡ A`qfN°l Ap `p„Q ed R> ¡.

Atlkp :

ÆhâpZudpÓ_¡ d_, hpZu A_¡ L$d®\u vy$ :M _ v¡$hy„ A¡_y„ _pd Atlkp. AÞe_¡ vy$ :M v¡$_pf ìe[¼s_p rQÑ_u ip„rs 
Å¡Mdpe R> ¡ A_¡ s¡_u kpdpÆL$  A_¡ ApÝep[ÐdL$  `X$su \pe R> ¡, A¡V$g¡ ep¡N_p dpN£ Qpg_pf kp^L¡$  tlkp\u l„d¡ip v|$ f fl¡hy„ 
Å¡CA¡.



kÐe :

kÐe_p¡ A\® kpQy„ bp¡ghy„ A¡hp¡ S>  _\u, `f„sy S> fp KX$ p¡ A_¡ rhipm R> ¡. kÐe A¡ buSy> „ L$ p„C _rl `Z `fdpÐdp_y„ 
S>  buSy> „ _pd R> ¡. `fdpÐdp kÐeõhê$` R> ¡. Arsiep¡[¼s, v„$c, QpgpL$ u, b_phV$ , X$ p¡m Ap b^y„ S>  AkÐepQfZ R> ¡. rhQpf, 
hpZu A_¡ hs®_dp„ A¡L$sp A¡ S>  kpQy„ kÐe R> ¡.

AkÐe_y„ ApQfZ L$f_pf ìe[¼s_p rQÑdp„ `p`rhcph_p, gOyspN°„r\, N|„QhZ, ce rhN¡f¡ AiyqÙAp¡ Ecu \pe 
R> ¡. iyÙ A_¡ õhõ\ rQÑ dpV¡$  kÐepQfZ Ar_hpe® R> ¡. kpdpÞe ìehlpfdp„ `Z AkÐe bp¡g_pf ìe[¼s_u Ap„Mp¡, Ql¡fp¡, 
A¡_y„ lg_Qg_ S>  QpX$ u Mpe Åe R> ¡. S> ¡_¡ gC_¡ ìe[¼s A¡L$  âL$ pf_u b¡Q¡_u, d|„ThZ L¡$  ce A_ych¡ R> ¡. gp„bp Npm¡ A¡_y„ 
kdN° ìe[¼sÐh v|$ rjs \C Åe R> ¡. Aphu ìe[¼s L$ v$ pr` ep¡NdpN£ Qpgu iL¡$  _l].

Aõs¡e :

Aõs¡e A¡V$g¡ Qp¡fu _ L$ fhu. buÅ_u hõsy s¡_u ÅZ blpf L¡$  s¡_u `fhp_Nu hNf gC g¡hu, S> ¡ l¡sy dpV¡$  hõsy 
dmu lp¡e s¡_¡ bv$g¡ buÅ l¡sy dpV¡$  s¡_p¡ D`ep¡N L$ fhp¡, r_^p®qfs kde `R> u `Z s¡_p¡ D`ep¡N Qpgy fpMhp¡... Ap b^u 
hõsyAp¡_p¡ Qp¡fudp„ kdph¡i \pe R> ¡. AÞe_y„ ^_ L¡$  `v$ p\® _rl `Z AÞe_p Ar^L$ pf, ei, dp_ hN¡f¡ `Z `p¡sp_p b_phhp 
CÃR> hy„ A¡ `Z A¡L$  âL$ pf_u Qp¡fu S>  R> ¡. ep¡N_p dpN£ Qpg_pf kp^L¡$  sp¡ `fdpÐdv$i®_ rkhpe L$ p¡C hõsy_u T„M_p k¡hhu _ 
Å¡CA¡.

b°ûQe® :

b°ûQe®_p¡ A\® R> ¡ b°û âprá dpV¡$  AphíeL$  hs®_. C[ÞÖep¡_p¡ r_N°l L$ f_pf, ip÷_p¡ Aæepku A_¡ k„ed`|h®L$  
Æh_ Npm_pf b°ûQpfu L$l¡hpe R> ¡. kh® C[ÞÖep¡_p¡ k„ed dpÓ q¾$epdp„ S>  _rl `f„sy rhQpfdp„ `Z lp¡e s¡ AphíeL$  R> ¡. 
L$ pfZ rhQpfp¡\u cp¡N A_¡ q¾$ep\u k„ed b„_¡ gp„bp¡ kde Qpg¡ _rl A_¡ Qpg¡ sp¡ rhL©$ rs `¡v$ p L$ f¡.

b°ûdp„ Qfhy„ - rhQfhy„, rhlfhy„ A¡V$g¡ b°ûQe®. rhQpf A_¡ ApQpfdp„ kh£[ÞÖep¡_p¡ k„ed A¡_y„ _pd b°ûQe®. 
ep¡N A_¡ cp¡N b„_¡ rhfp¡^u bpbsp¡ R> ¡. dpV¡$  b°ûQe®_p `pg_ rh_p ep¡NdpN£ Qpgu iL$ pe S>  _l]. N©lõ\ dpV¡$  "A¡L$  _pfu 
kv$ p b°ûQpfu' A¡ b°ûQe® R> ¡.

A`qfN°l :

A`qfN°l A¡V$g¡ k„N°lh©rÑ_p¡ ÐepN. ep¡N_p dpN£ Qpg_pf kp^L¡$  S> ¡ hõsy_u S> ê$ f _ lp¡e s¡ fpMhu Å¡CA¡ _l]. 
s¡hu S>  fus¡ spÐL$ prgL$  S> ê$ f _ lp¡e A¡hu hõsy `Z k„Ofhu _l]. Ap¡R> u S> ê$ qfepsp¡ fpMhu A_¡ Mf¡Mf AphíeL$  lp¡e s¡V$gy„ 
S>  `p¡sp_u `pk¡ fpMhy„. ^_ L¡$  hõsyAp¡_u âprá dpV¡$  s¡dS>  s¡_u ÅmhZu dpV¡$  kde A_¡ i[¼s Ap`hp `X¡$  _¡ d_ `f s¡_u 
tQsp füp L$ f¡ R> ¡, `qfZpd¡ kp^L$_y„ Ýep_ `p¡sp_p Ýe¡e\u rhQrgs \pe R> ¡.

A`qfN°l h°s kp^L$_¡ dp_rkL$  ip„rs Ap`¡ R> ¡ A_¡ s¡_p kdyrQs A_¡ v$ uO®L$ pgu_ `pg_\u Al„L$ pf nuZ \sp¡ Åe 
R> ¡.

(2) r_ed :

em¡Mg§VmofVn: ñdmÜ`m`oídaà{UYmZm{Z {Z`_m:     ep¡.k|. 2-32

A\p®s¹ ip¥Q, k„sp¡j, s`, õhpÝepe A_¡ CðfârZ^p_ Ap `p„Q r_edp¡ R> ¡.

ip¥Q : 

ip¥Q A¡V$g¡ `rhÓsp. ApÝep[ÐdL$  dpN£ Qpg_pf kp^L$  dpV¡$  ip¥Q A¡V$g¡ s__u A_¡ d__u `rhÓsp. s__u 
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`rhÓsp b¡ âL$ pf_u R> ¡. bpü`rhÓsp A_¡ Ap„sf¹`rhÓsp. bpü`rhÓsp A¡V$g¡ õ_p_pqv$ L$\u ifuf_u bpü k`pV$ u_¡ 
õhÃR>  fpMhy„ s¡ A_¡ Ap„sf¹`rhÓsp A¡V$g¡ _¡rs, ^p¥rs, b[õs hN¡f¡ ip¡^_ q¾$epAp¡\u ifuf_p A„v$f_p Ahehp¡_¡ iyÙ L$fhp 
s¡. d__u `rhÓsp A¡V$g¡ d__p Aiyc rhQpfp¡, vy$N®yZp¡, Aph¡Np¡, gpNZuAp¡, L$ pd, ¾$ p¡^, gp¡c, dp¡l, dv$ , dÐkf S> ¡hp 
v$ p¡jp¡-h©rÑAp¡_y„ iyqÙL$fZ L$fhy„ s¡.

Äep„ ky^u s__u A_¡ d__u `rhÓsp _ âNV¡$  Ðep„ ky^u kp^L$_p rQÑdp„ A¡L$ pN°sp, [õ\fsp, âkßsp, sV$õ\sp 
A_¡ ip„rs _ âNV¡$  A_¡ Ðep„ ky^u kp^L$  ApÝep[ÐdL$  dpN£ _ Qpgu iL¡$ .

k„sp¡j :

Å¡ kp^L$  k„sp¡j_u h©rÑ L¡$mh¡ sp¡ A¡_p Æh_dp„ A¡L$ pN°sp A_¡ [õ\fsp Aph¡ R> ¡. A¡_y„ d_ ip„s \pe R> ¡ _¡ d__p 
k„L$ ë`-rhL$ë` Ap¡R> p \pe R> ¡. s©óZp A_¡ c°dZp_p¡ A„s Aph¡ R> ¡. hmu, `fphg„b_ dV$ u Åe R> ¡. buÅ_p `f Ap^pf 
fpMhp_u h©rÑ_p¡ A„s Aph¡ R> ¡, `qfZpd¡ DÑd âL$ pf_p kyM_p¡ A_ych dm¡ R> ¡.

Ak„sp¡ju kp^L$  r_fp„s_p¡ A_ych L$fu iL$sp¡ _\u. _hu D`gå^uAp¡ âpá L$fhp_u v$ p¡X$^pddp„ S>  A¡_p¡ kde 
h¡X$ ape R> ¡. kp^L$  A¡L$ pN°sp Nydph¡ R> ¡, dpV¡$  Ap dpN£ Qpg_pf kp^L¡$  k„sp¡j L¡$mhhp¡ `X¡$  S> .

s` :

s` A¡V$g¡ L$ p¡C r_ròs Ýe¡e_u âprá dpV¡$  Nd¡ s¡ k„Å¡Np¡dp„ `|fp âeÐ_iug \hy„ A¡ s` R> ¡. `rhÓsp, k„edu Æh_, 
ÐepN, kpv$Nucey¯ Æh_ rhN¡f¡_p¡ s`dp„ kdph¡i \pe R> ¡. v¡$l_¡ A_¡ IqÖep¡_¡ Ap l¡syrkqÙ dpV$ ¡ L$ô$  Ap`hy„, kl_iugsp 
L¡$mhhu Ap `Z A¡L$  s` R> ¡.  âcyâprá dpV¡$  _X$su b^u CÃR> pAp¡, ApL$ p„npAp¡, dlÒhpL$ p„npAp¡ rhN¡f¡_¡ ÅN°s flu bpmu 
_pMhu A¡ s` R> ¡.

s`_p ÓZ âL$ pf R> ¡. (1) L$ preL$  s` (2) hprQL$  s` A_¡ (3) dp_rkL$  s`. h°s, D`hpk, õ_p_, KO, Aplpf 
`f_p¡ k„ed, Atlkp, b°ûQe® A¡ L$ preL$  s` A¡V$g¡ L¡$  ipfuqfL$  s` R> ¡. âcy_p NyZ Nphp, kÐe, râe A_¡ rlsL$f S>  bp¡ghy„, 
L$ Vy$hQ_ _ bp¡ghy„ A¡ hprQL$  A¡V$g¡ L¡$  hpZu_y„ s` R> ¡. Ahmp rhQpfp¡_p¡ ÐepN, kyMvy$ :Mdp„ kdcph, dp_-A`dp_dp„ 
A¡L$sp, ApÐdk„ed rhN¡f¡ dp_rkL$  s` R> ¡. S> ¡d kp¡_y„ Ar‚dp„ s`phhp\u iyÙ b_¡ R> ¡ s¡d kp^L$  s` Üpfp iyÙ b_¡ R> ¡.

õhpÝepe :

"õh'_y„ AÝee_ A¡V$g¡ õhpÝepe. `p¡sp_u Ås_u r_f„sf s`pk L$fsp fl¡hy„ s¡ õhpÝepe. ApÝep[ÐdL$  dpN£ 
Qpg_pf kp^L$  `p¡s¡ ¼ep„ `lp¢Ãep¡ R> ¡ s¡_u s`pk `p¡s¡ L$ fhu A_¡ A¡ dpN£ _X$sp Ahfp¡^p¡_¡ Ap¡mMhp _¡ s¡_¡ L¡$hu fus¡ v|$ f L$ fhp 
dpV¡$_y„ d__ tQs_ L$fh„y s¡_y„ _pd õhpÝepe. õhpÝepe_p¡ buÅ¡ A\® ApÝep[ÐdL$  dpN£ D`ep¡Nu A¡hp„ ip÷p¡_y„ AÝee_ L$fhy„, 
A¡ dpN£ Qpg¡gp k„sp¡_p¡, ep¡NuAp¡_p¡ kdpNd L$fhp¡ s¡ õhpÝepe. õhpÝepe A¡V$g¡ `p¡spdp„ fl¡gp„ v¥$hu s¡d S>  Apkyfu sÒhp¡_¡ 
Ap¡mMu, v¥$hu sÒhp¡dp„ h^pfp¡ L$ fhp¡ A_¡ Apkyfu sÒhp¡_p¡ _pi L$fsp„ iuMhy„ A¡_y„ _pd õhpÝepe.

õhpÝepe\u kp^L$_u âcy sfa_u epÓpdp„ h¡N Aph¡ R> ¡, A¡_u kp^_p kfm A_¡ kyNd b_¡ R> ¡.

CðfârZ^p_ :

CðfârZ^p_ A¡V$g¡ Cðf_¡ kd`®Z. `p¡sp_u kh® CÃR> pAp¡, ApL$ p„npAp¡, rhQpfp¡ A_¡ L$dp£_¡ `fdpÐdp_p 
QfZp¡dp„ r_f„sf kdr`®s L$ fsp fl¡hy„ A¡_y„ _pd CðfârZ^p_. d_, byqÙ A_¡ `p¡sp_u sdpd CÃR> pAp¡_y„ kd`®Z A¡ î¡›$  
kd`®Z R> ¡ A_¡ A¡ S>  kpQu c[¼s R> ¡. `R> u kp^L$_p Æh_dp„\u "lz„' A_¡ "dpfy„' _uL$mu Åe R> ¡. L¡$hm "sy„' S>  fl¡ R> ¡.

Aphp kd`®Z Üpfp kp^L$_p Al„L$ pf_y„ rhkS> ®_ \pe R> ¡ A_¡ s¡_p¡ kdpr^dp„ âh¡i \pe R> ¡. s¡\u S>  dlrj® 
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`s„S> rgA¡ ep¡Nk|Ódp„ L$üy„ R> ¡...

g_m{Y{gÕarída à{UYmZmV² Ÿ &        ep¡.k|. 2-45

A\p®s¹ CðfârZ^p_\u kdpr^ rkÙ \pe R> ¡.

(3) Apk_ :

Aô$p„Nep¡N_y„ ÓuSy> „ A„N Apk_ R> ¡. Apk_ A¡ L$ p¡C ìepepd-`Ùrs _\u L¡$  A„N-L$kfsp¡_p âep¡Np¡ _\u. dlrj® 
`s„S> rg Apk__u hps L$fsp„ L$l¡ R> ¡...

pñWagwI_mgZ_² Ÿ & ep¡.k|. 2-47

ifuf_¡ [õ\f s\p kyM`|h®L$  fpMhp_u rõ\qs_¡ Apk_ L$l¡ R> ¡. Apk_ A¡ ifuf A_¡ d__u A¡L$  A¡hu [õ\rs R> ¡ S> ¡ 
ifuf_¡ ×Y$sp A_¡ d__¡ [õ\fsp Ap`u, s¡d_¡ ApÝep[ÐdL$  rhL$ pk dpV¡$  s¥epf L$ f¡ R> ¡. Apk_\u ifuf_p„ A„Np¡ [õ\f, r_fpde 
A_¡ lmhp„ b_¡ R> ¡. Apk_ ifuf_p¡ \pL$  v|$ f L$ fu ifuf A_¡ C[ÞÖep¡_¡ õawrs®dp_ A_¡ âayr‰s fpM¡ R> ¡. Apk__p¡ r_erds 
Aæepk kdN° ifuf_¡ s„vy$ fõsu bn¡ R> ¡.

(4) âpZpepd :

âpZpepd A¡ ep¡N_y„ Qp¡\y„ A„N R> ¡.  âpZ A¡V$g¡ ðpk, hpey, Æh_i[¼s... Apepd A¡V$g¡ g„bphhy„, M¢Qhy„, 
k„erds L$fhy„, r_ed_ L$fhy„. A¡V$g¡ âpZ_y„ r_ed_ L$fhy„, âpZ_p¡ r_fp¡^ L$ fhp¡ s¡_y„ _pd âpZpepd.

dlrj® `s„S> rg âpZpepd_u ìep¿ep Ap`sp„ L$l¡ R> ¡..

Vpñ_Z² g{Vídmgàídmg`moJ©{V {dÀN> oX: àmUm`m_: Ÿ &&      ep¡.k|. 2-49

A\p®s¹ s¡dp„ (Apk_dp„) [õ\s \C_¡ ðpk-âðpk_u Nrsdp„ rhÃR> ¡v$  A¡V$g¡ âpZpepd.

ðpk_u kss hl¡su Nrsdp„ rhÃR> ¡v$  A¡V$g¡ Ly„$cL$_¡ Al] âpZpepd NZhpdp„ Aph¡ R> ¡. Ly„$cL$_p Ap„sf¹, bpü, 
õs„ch©rÑ A_¡ L¡$hg - A¡d Qpf âL$ pfp¡ R> ¡.

âpZpepd_p Aæepk\u âpZ_u iyqÙ \pe R> ¡, d__u Q„Qmsp dV¡$  R> ¡, d_ [õ\f A_¡ A¡L$ pN° b_¡ R> ¡. Æh_ _hu 
õawrs®, _hu spS> Nu A_¡ _hp sfhfpV$\u cfpC Åe R> ¡. Apfp¡Áe_u ÅmhZu_p¡ gpc dm¡ R> ¡. kp^L$_u A„v$f S> ¡ Aop__y„ 
AphfZ R> ¡ s¡ âpZpepd\u v|$ f \pe R> ¡. op__u L$mp Mug¡ R> ¡ A_¡ d_ ^pfZp Apqv$  Aæepk dpV¡$  s¥epf \pe R> ¡.

(5) âÐeplpf :

ep¡N_p `p„Qdp A„N âÐeplpf_u ìep¿ep Ap`sp„ dlrj® `s„S> rg kdÅh¡ R> ¡...

ñdñd{df`mgåà`moJo {MVñdê$ nmZwH$ ma BdopÝÐ`mUm§ àË`mhma: Ÿ &&     ep¡.k|. 2-54

A\p®s¹ b^u C[ÞÖep¡ `p¡s`p¡sp_p rhjep¡dp„\u `pR> u lW$ u_¡ rQÑõhê$` ApL$ pf ^pfZ L$f¡ A\hp A„sdy®M \pe s¡ 
âÐeplpf R> ¡.

Ap`Zu C[ÞÖep¡ l„d¡ip rhjekÞdyM S>  lp¡e R> ¡. C[ÞÖep¡_p¡ Aplpf drg_ lp¡e sp¡ rQÑ c°ô$  \pe R> ¡. Äep„ ky^u 
kp^L$_y„ rQÑ bpü S> Ns_p rhjep¡dp„ fddpZ lp¡e R> ¡ Ðep„ ky^u s¡ AÝepÐd dpN£ âNrs L$fu iL$sp¡ _\u. Å¡ kp^L$  âÐeplpf 
L$ fsp„ iuMu Åe sp¡ ^pfZp, Ýep_ Apqv$  A„sf„Nep¡N_u kp^_p dpV¡$_p¡ dpN® kyNd \C Åe R> ¡. kp^L$  `p¡sp_u C[ÞÖep¡ `f 
`|f¡`|fp¡ L$ pb| d¡mhu g¡ R> ¡, C[ÞÖep¡_u Nygpdudp„\u dy[¼s d¡mh¡ R> ¡ A_¡ S> ¡Z¡ `p¡sp_u C[ÞÖep¡_¡ A_¡ d__¡ Æsu gu^y„ A¡Z¡ 
ApMy„ S> Ns Æsu gu^y„ A¡d S>  kdS> hy„.
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(6) ^pfZp :

Aô$p„Nep¡N_p Ap R> Ì$ p A„N - ^pfZp_u ìep¿ep Ap`sp„ dlrj® `s„S> rg L$l¡ R> ¡...

Xoe~ÝY{üÎmñ` YmaUm Ÿ &&     ep¡.k|. 3-1

A\p®s¹ ^pfZp A¡V$g¡ rQÑ_„y L$ p¡C A¡L$  r_ròs rhje `f A¡L$ pN° \hy„.

^pfZp A„sf„Nep¡N_y„ â\d kp¡`p_ R> ¡. ^pfZpdp„ kp^L$  L$ p¡C A¡L$  rhje `f d_ A¡L$ pN° L$ f¡ R> ¡ A_¡ `p¡sp_p Cô$  
rhje `f `p¡sp_p rQÑ_¡ k„erds L$f¡ R> ¡ Ðepf¡ ^pfZp rkÙ \pe R> ¡. A¡ rhjedp„ `p¡sp_p Cô$ v¡$h_u L¡$  Nyfy_u d|rs®, _pkpN°, 
c°|dÝe, d|gp^pf, õhpr^›$ p_, A_pls A¡ Apqv$ L$  Q¾$  A\hp Cô$ v¡$h_y„ d_p¡de õhê$` `Z fpMu iL$ pe.

(7) Ýep_ :

dlrj® `s„S> rg Ýep__p¡ A\® kdÅh¡ R> ¡...

VÌ àË`oH$ VmZVm Ü`mZ_² Ÿ &      ep¡.k|. 3-2

A\p®s¹ ^pfZp_p rhjedp„ rQÑh©rÑAp¡_u A¡L$sp_sp A¡V$g¡ Ýep_.

^pfZp_p A¡L$^pfp Aæepk\u rQÑ_u h©rÑ S> ¡ `p¡sp_p Cô$  rhjedp„ gpNu lp¡e s¡dp„ bfpbf Å¡X$ pC Åe A_¡ 
`pZu_p A¡L$^pfp âhpl_u `¡W¡$  A¡L$sp_sp\u hl¡hp dp„X¡$  s¡_¡ Ýep_ L$l¡ R> ¡. Ýep_ A¡ ^pfZp_y„ `qf`¼h õhê$` R> ¡.

(8) kdpr^ :

kdpr^ A¡ Aô$ p„Nep¡N_y„ ApW$dy„ A_¡ A„rsd A„N R> ¡. Ýep__u khp£ÃQ v$ipA¡ kp^L$  kdpr^_u Ahõ\pA¡ `lp¢Q¡ 
R> ¡.

dlrj® `s„S> rg kdpr^_u ìep¿ep Ap`sp„ L$l¡ R> ¡...

VXodmW©_mÌ{Z^m©g§ ñdê$ neyÝ`{_d g_m{Y: Ÿ &      ep¡.k|. 3-3

Ýep_ Äepf¡ h^sp„ h^sp„ AÐe„s NpY$  b_u Åe R> ¡ Ðepf¡ rQÑ `p¡sp_p Ýe¡e`v$ p\®dp„ X|$bu Åe R> ¡. `p¡sp_p õhê$`_¡ 
sØ_ c|gu Åe R> ¡ _¡ L¡$hm Ýe¡e_u S>  kÑp bpL$ u fl¡ R> ¡. A¡hu v$ip_¡ kdpr^ L$l¡hpdp„ Aph¡ R> ¡. Ýepsp, Ýep_ _¡ Ýe¡e Äepf¡ 
A¡L$  \C Åe R> ¡ Ðepf¡ A¡L$sp_u A¡ Ahõ\p_¡ kdpr^ L$l¡hpe R> ¡. Ap Ahõ\pdp„ ApÐdp_y„ `fdpÐdp kp\¡ rdg_ \pe R> ¡.
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